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Podle nového priizkumu étvrtina lidi v Cesku nevi o vyznamnych
zdravotnich rizicich spojenych s vysokou konzumaci masa

Tiskové zpréava CIWF Cesko, EMBARGO do pondéli 24. éervence 2023, 01:01 SEC

Novy prizkum vefejného minéni ukazal, ze témér &tvrtina lidi v Ceské republice (24 %) si neni
védoma zadného z hlavnich zdravotnich rizik spojenych s vysokou konzumaci a nadprodukci
masnych vyrobk, kdyz jim byl pfedloZen seznam téchto rizik. Prizkum byl zvefejnén v den, kdy se
clenské staty seSly v Rimé na zasedani OSN o potravinovych systémech (UN Food Systems + 2
Stocktaking meeting), aby podaly zpravu o pokroku dosazeném v této oblasti na narodni urovni.

Prazkum, ktery provedla agentura YouGov v osmi zemich pro mezinarodni organizaci Compassion in
World Farming (CIWF), ukazal, Ze jen 15 % dotazanych v Cesku vi, Ze znecisténi ovzdusi z prGmyslovych
velkochovl zvySuije riziko vzniku nékterych typa rakoviny plic, a méné nez kazdy sedmy (14 %) si je védom
zvySeného rizika epidemii a pandemii.

Necela polovina (46 %) dotazanych v Cesku védéla, Ze strava bohata na masné vyrobky zvy3uije riziko
nékterych druhd rakoviny, srde¢nich onemocnéni a obezity, coz bylo spoleéné s USA nejméné ze vSech
osmi zemi. Dale si jen 39 % respondenti uvédomovalo, Ze sou€asné pouzivani antibiotik v zemédélstvi
snizuje jejich ucinnost pfi 1éEbé lidskych onemocnéni, a témérf Ctvrtina (24 %) nevédéla o Zzadnych moznych
zdravotnich rizicich stravy s vysokym podilem masa a jinych ZivociSnych bilkovin.

Na otazku, co by je pfimélo k nakupu ekologicky udrzitelné produkovanych potravin, lidé nej¢astéji uvadéli
jako dlivod védomi, Ze ,zvifata byla odchovana dle pravidel usilujicich o velkou zivotni pohodu zvifat, jako
treba komfortni Zivotni prostor vyhovuijici jejich télesnym a behavioralnim potfebam " (47 %), nasledované
znalosti ,zdravotnich pfinosu spojenych s biomasem a masem zvifat odchovanych ve volném vybéhu nebo
na pastving“ (35 %).

Zprava vydana nevladni organizaci CIWF v kvétnu — More Money, More Meat (Vice penéz, vice masa) -
odhalila, Ze bohatSi zemé se konzumaci pfilis velkého mnozZstvi masa a dalSich ZivociSnych bilkovin
doslova projidaji k vyhynuti. Poprvé také uvedla, o kolik musi jednotlivé zemé tento podil snizit, aby Zily
zdravé a v planetarnich mezich.

Kromé toho, Ze trend vysoké konzumace zivocisnych potravin zplsobuje nesmirnou krutost vic&i zvifatim a
ni¢i nasi planetu, vazné poskozuje i nase zdravi, protoze:

- ZvySuje riziko nékterych druht rakoviny a dalSich onemocnéni, véetné ischemické choroby srdecni,
mrtvice, cukrovky Il. typu a obezity na globalnim Severu.

- Nepravem vyhani lidi z jejich pudy a zpisobuje podvyzivu a hlad na globalnim Jihu — krmeni zvifat
vétSim mnozstvim obili zdrazuje jeho cenu pro lidi, coz mize zplsobit, Ze pida je odebirana komunitam,
aby se na ni mohly péstovat plodiny pro hospodafska zvifata misto pro lidi*.

- Zvysuje riziko pandemii, jako jsou chripky a koronaviry — natésnani zvifat v primyslovych
velkochovech vytvafri idealni prostfedi pro pfenos nemoci, a dokonce i pro vyvoj novych, smrtelnych
kmenu, které mohou infikovat lidi.

- Zvysuje riziko rakoviny plic v dusledku znecisténi z priimyslového zemédélstvi — primyslové
velkochovy znecistuji ovzdusi Epavkem, ktery reaguje s dalsimi chemickymi slou¢eninami ve vzduchu a
vznikaji pevné Castice — ty mohou pronikat hluboko do plic a zptsobovat chronickou obstrukéni plicni
nemoc a rakovinu plic.


https://www.ciwf.org/media/7453787/2023_04_ciwf_meat_reduction_report_final.pdf

- Snizuje ucinnost antibiotik pri Ié€bé nemoci u lidi — pfiblizné 70 % celosvétové spotieby antibiotik se
podava hospodarskym zvifatim, ¢asto jako preventivni opatfeni. To pfispiva k antibiotické rezistenci u lidi —
podle pfedpovédi bude kvali ni do roku 2050 umirat 10 miliond lidi ro¢né.

Vysledky priizkumu pFichazeji v dobé&, kdy se v Rimé kona setkani zastupctl &lenskych statd OSN k
vyhodnoceni potravinovych systém(, na némz se hodnoti pokrok zemi pfi vytvareni udrzitelngjSiho
celosvétového potravinového systému. Globalni feditel CIWF Philip Lymbery se této akce zu&astni a
upozorni na naléhavou potfebu, aby se vedouci predstavitelé dohodli na globalnim zachranném planu pro
nas potravinovy systém, véetné vyrazného celosvétového snizeni spotieby masa.

Ocenovany autor a byvaly Sampion OSN v oblasti potravinovych systému Philip Lymbery fekl: ,KdyZz trpi
zvirata, trpime my vsichni. Primyslové velkochovy jsou nejen nejvétsi pfi¢inou tyrani zvirat na svété, ale
ni¢i na8i planetu, zvy$uji riziko pandemii a vazné poskozuji nase zdravi.

Presto nas novy prizkum ukazuje, Ze mnoho lidi si zavazna zdravotni rizika spojena s produkci masa ani
neuvédomuje. Je tieba, aby se svétovi lidii dohodli na jasném globalnim ,zachranném planu” pro na$
potravinovy systém, ktery by zajistil zdravou budoucnost pro lidi, planetu i zvifata. Je zapotfebi, aby viady
vytvorily akéni plany s cilem sniZit spotfebu masa a urychlit pfechod k regenerativnimu zemédélstvi a
vyrobé potravin.”

CIWF, mezinarodni nevladni organizace na ochranu zvifat a zivotniho prostfedi, zahajila v ramci své
celosvétové kampané END.IT iniciativu, jejimz cilem je zvySit povédomi o cené, kterou plati lidé v dusledku
prilis vysoké konzumace masa a dalSich zivocisnych bilkovin. Jeji soucasti je vydani nové brozury - Kdyz
trpi zvirata, trpime vSichni - vysvétlujici tato rizika. CIWF také zada vefejnost, aby podepsala petici END.IT,
ktera vyzyva svétoveé lidry, aby se dohodli na jasném globalnim zachranném planu pro nas potravinovy
systém, ktery by zajistil zdravou budoucnost pro zvirata, lidi a planetu.

Kampar END.IT podpofil popularni hollywoodsky herec Brian Cox, znamy mimo jiné ze serialu Boj o moc:
»,Priimyslové velkochovy zpusobuji nejvétsi utrpeni zvirat na svété, ale $kodi také Zivotnimu prostredi i
lidskému zdravi. Prfispivaji ke vzniku srde¢nich onemocnéni, rakoviny plic, rezistence vuci antibiotikim, a
dokonce i podvyZivy. Musime s nimi skoncovat. A to hned. Pripojte se ke mné a vyzvéte svétove lidry, aby
zménili nas globalni potravinovy systém v zajmu naseho zdravi a prosperity budoucich generaci.”

Prizkum — provedeny v Cervnu a Cervenci 2023 v USA, Spojeném kralovstvi, Francii, Italii, Spanélsku,
Nizozemsku, Cesku a Polsku — ukazal, Ze ve véech osmi zemich je nizké povédomi o zdravotnich
dusledcich intenzivni zivoc¢iSné produkce a stravy s vysokym podilem masa. Ze vSech dotazanych zemi
nejvice lidi, ktefi si toho nejsou védomi, mélo USA (34 %), nasledované Spojenym kralovstvim (26 %).
Nejméné lidi, ktefi si nejsou védomi zadného z téchto zdravotnich rizik, bylo v Italii, a to 19 %, coz je i tak
kazdy paty ¢loveék.

Dospéli ve SpOJenem kralovstvi si byli nejcastéji védomi zvySeného rizika nékterych druht rakoviny,
srdeénich onemocnéni a obezity v dusledku nadmérné konzumace masa (61 %) a spolu se Spanélskem
nejCastgji uvadéli jako davod, pro¢ uvazuji o udrzitelnéjSim stravovani, pfinosy pro zivotni pohodu zvifat (v
obou pfipadech 56 %), coz uvedlo také 55 % dotazanych ve Francii.

Dotazovani v ltalii a Polsku si nejméné uvédomovali pandemické riziko spojené s vysokym podilem masa
ve stravé (v obou pfipadech 12 %), nasledovani Ceskem (14 %). Dospéli v Polsku si véak byli nejéasts;i
védomi zvySeného rizika vzniku nékterych typu rakovmy plic v dusledku znecisténi ovzdusi z velkochovu
(27 %), nasledovali lidé v Italii (26 %) a nejméné si toho byli védomi lidé z Ceska a Spojeného kralovstvi (v
obou pfipadech 15 %). Dotazovani v USA také nejcastéji uvadéli, Ze by je nic nepfimélo k nakupu
udrzitelné vyrabénych potravin (24 %), zatimco v Italii to bylo jen 6 % lidi.

Vice informaci o kampani a moznost podepsat petici naleznete na strankach www.end.it.

Pro vice informaci prosim kontaktujte Romanu Sonkovou, vedouci CIWF Cesko:
Romana.Sonkova@ciwf.org, mobil: 778 000 288

Compassion in World Farming (Soucit ve svétovém zemédélstvi) zaloZil v roce 1967 britsky chovatel
dojnic, ktery byl znepokojen rozvojem pramyslovych velkochov(l. Dnes je CIWF pfedni mezinarodni
organizace na ochranu hospodarskych zvifat odhodlana ukoncit primyslové velkochovy a docilit
humanniho a udrzitelného zemédélského hospodateni a vyroby potravin. Ustfedi ma ve Spojeném


https://ciwf-cz.end.it/cs/zdravi/
https://www.ciwf.cz/media/7454522/kdyz-trpi-zvirata-trpime-vsichni.pdf
https://www.ciwf.cz/media/7454522/kdyz-trpi-zvirata-trpime-vsichni.pdf
https://ciwf-cz.end.it/cs/zdravi/
http://www.end.it

kralovstvi, kancelare ve Francii, Italii, Nizozemi, Polsku, Belgii a USA a své zastoupeni v Ceské republice,
Spanélsku, Svédsku, Ciné a Jihoafrické republice. Vice informaci na_www.ciwf.cz.

Pokud neni uvedeno jinak, vSechny udaje pochazeji od agentury YouGov. Celkova velikost vzorku byla
9420 dospélych osob. Prizkum byl proveden online a probihal v obdobi od 26. ¢ervna do 5. Cervence
2023. Vysledky byly vazeny podle velikosti populace a jsou reprezentativni pro dospélé v jednotlivych
zemich (ve véku 18+ let). UpIné vysledky jsou k dispozici zde.

* Tato zprava uvadi pfiklad, kdy prudky narust cen plodin (napf. séji — dlilezité krmné plodiny) je hnacim
motorem expanze zemédélstvi na globalnim Jihu (napf. v Brazilii), coz zvySuje hodnotu pudy vedouci k
vykaceni pavodni vegetace, pfivlastnéni pldy venkovskych komunit, zvySeni chudoby a hladu.


http://www.ciwf.cz/
http://www.ciwf.cz/
https://docs.cdn.yougov.com/kx03b0nrdx/YouGov%2520-%2520Compassion%2520in%2520World%2520Farming%2520Sustainable%2520Diets%25203%2520July%25202023.pdf
https://foe.org/wp-content/uploads/2022/04/IndustrialSoyExpansion.Brazil.FoE-final.pdf

