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Svétovy den lusténin vybizi k doplnéni jidelni¢ku o lusténiny pro
zdravi lidi, zvirat a celé planety

Tiskova zprava CIWF Cesko, 10.2.2023

Odbornici, ktefi se sejdou na prelomové mezinarodni konferenci Extinction or Regeneration
(Vyhynuti nebo regenerace) o potravinovych systémech, dnes, na Svétovy den lusténin, vyzyvaji
verejnost, aby si osvojila stravu bohatou na lusténiny. Ta totiz prospiva zdravi lidi, ale také zviratiim
a celé planeté — a zaroven Setfi penize.

Vzhledem k tomu, Ze v mnoha ¢astech svéta pfichazi recese a zZivotni naklady a ceny potravin prudce
stoupaiji, spotiebitelé musi sahat hloubé&ji do svych kapes. Vyzkum, ktery v prosinci provedla Aarhuska
univerzita v Dansku, ukazal, Zze Evropané v reakci na ekonomické tlaky méni své stravovaci navyky: témér
40 % z nich uvedlo, ze kupuje méné Cerveného masa, a tfetina snizila nakup ryb a dribeze.

Védci a odbornici, ktefi letos v kvétnu vystoupi na konferenci Extinction or Regeneration o potravinovych
systémech v Londyné, lusténiny doporucuji, protoze jsou nejen vysoce vyzivné a levné, ale jejich
konzumace pfispiva k udrzitelnosti. Odklon od zavislosti na mase, rybach a mlé&nych vyrobcich a pfechod
na bilkoviny, jako je CoCka, cizrna a fazole, by byl prospésny pro zdravi lidi, zvifata i nasi planetu.

Philip Lymbery, globalni feditel organizace Compassion in World Farming, ktera konferenci pofada,
fekl: ,Castym mytem, ktery slychame, je, Ze musime pokracCovat v intenzivnim chovu zvirat, abychom
nasytili svét. Jiz nyni vak produkujeme dostatek potravin, abychom nasytili témér dvojnasobek soucasné
svétoveé populace, ale velka ¢ast z nich se promrha. Nejvétsi pricinou plytvani potravinami na planeté je
zkrmovani obilnin, poZivatelnych pro ¢lovéka, zvifatim v pramyslovych velkochovech. Pravé to musime
zastavit. Konference Extinction or Regeneration se bude zabyvat feSenimi, véetné pfechodu na
regenerativni potravinové systémy a na stravu zaloZzenou vice na rostlinnych zdrojich, véetné lusténin."”

Shireen Kassamova, hostujici profesorka v oboru rostlinné vyzivy na University of Winchester,
dodava: ,Lusténiny jsou skvélou soucasti stravy. NejenZe jsou spojovany s nizs§im rizikem onemocnéni
srdce, cukrovky 2. typu a udrZovanim zdravé vahy, ale prokazatelné prodluzuji délku Zivota ve zdravi.
VétsSina lidi jich nekonzumuje zdaleka tolik, aby mohla vyuZzit jejich vyhod. Pritom je Ize zafadit do vSech
tradi¢nich i kulturnich stravovacich navyku a jsou skvélym zdrojem zdravych Zivin, jako jsou bilkoviny a
vlaknina."

Vandana Shiva, akademicka a aktivistka, fika: ,/ndicka strava je zaloZena na lusténinach, protozZe jsou
vyZivné a cenové dostupné. Maji také Siroky pfinos pro Zivotni prostfedi. Po sklizni lusténin zistavaji na
poli zbytky plodin bohaté na dusik, které pomahaji udrzovat a zvySovat trodnost ptdy, coz je mnohem
udrzitelnéjsi proces nez pouzivani syntetickych hnojiv. To také pomaha resit nedostatek potravin. Chtéla
bych lidi povzbudit, aby péstovali lusténiny z divodu udrzitelnosti a jedli je pro své zdravi. TéSim se, Ze
budu moci vystoupit na konferenci Extinction or Regeneration a podilet se na vypracovani politického planu
na vytvoreni globalniho potravinového systému, ktery bude prospésny pro zdravi lidi, zvifata a nasi
planetu.”

Svétovy den lusténin je celosvétova akce, kterou pred péti lety vyhlasila Organizace spojenych naroda ke
zvySeni povédomi o nutriénich vyhodach lusténin jako souc€asti udrzitelné produkce potravin s cilem zvysit
potravinovou bezpecnost.

Partner konference, spole¢nost Eating Better, nedavno zahajila kampan Anything is Pulse-able, jejimz
cilem je zvySit povédomi o zdravotnich, Uspornych a ekologickych vyhodach lusténin. Kampan zdlrazriuje,
Ze ¢oCka, hrach a fazole jsou nepravem opomijenymi hrdiny kuchyni po celém svété. Vyuzivaji se napfic
mnoha kulturami a jsou to vynikajici nutri¢ni a kulinarské zdroje. Nejenze jsou vSestrannym zakladem
kuchyng, ale jsou také bohaté na Ziviny a cenové dostupné.

Hybridni konferenci Extinction or Regeneration pofada Compassion in World Farming ve spolupraci s
fadou partneru. Uskute€ni se v konferenénim centru QEIl v Londyné a online v kvétnu 2023 a nabidne
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jednotlivem, organizacim, firmam a dalSim odbornym subjektim moznost pfedstavit feSeni v oblasti
zivotniho prostfedi, vefejného zdravi, potravinafského podnikani, potravinové politiky, financi, ochrany
prirody a welfare (zivotni pohody) zvifat.

Na kliCovych zasedanich vystoupi Olivier de Schutter, zvlastni zpravodaj OSN pro extrémni chudobu a
lidska prava, a Melissa Leachova, feditelka Institutu rozvojovych studii (IDS), ktefi budou diskutovat na
téma ,Dopad globalniho potravinového systému na zdravi lidi, zvifat a planety". Mezi dalSi plenarni
zasedani patfi zasedani o zménach ve stravovani s Marcem Springmannem, profesorem v oblasti zmény
klimatu, potravinovych systému a zdravi na London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Ugastnici budou vyzvani, aby se b&hem dvou dnii - 11. a 12. kvétna - podélili o své odborné znalosti a

poznatky a spole€né zmapovali cestu k udrzitelnému potravinovému systému, ktery vytvofi lepSi
budoucnost pro planetu a vSechny, kdo ji obyvaiji.

Dalsi informace o konferenci a registraci naleznete na www.extinctionconference.com.

Pro vice informaci prosim kontaktujte Romanu Sonkovou, vedouci CIWF Cesko:
Romana.Sonkova@ciwf.org, mobil: 778 000 288

Compassion in World Farming (CIWF, Soucit ve svétovém zemédélstvi) zalozil v roce 1967 britsky
chovatel dojnic, ktery byl znepokojen rozvojem prumyslovych velkochovu. Dnes je CIWF predni
mezinarodni organizace na ochranu hospodarskych zvifat odhodlana ukoncit primyslové velkochovy a
docilit humanniho a udrzitelného zemédé&lského hospodareni a vyroby potravin. Ustfedi ma ve Spojeném
kralovstvi, kancelare ve Francii, Italii, Nizozemi, Polsku, Belgii a USA a své zastoupeni v Ceské republice,
Né&mecku, Spanélsku, Svédsku, Ciné a Jihoafrické republice. Vice informaci na_www.ciwf.cz.

Novinafi jsou zvani k uCasti na konferenci Extinction or Regeneration, a to bud osobné&, nebo online. Pro
ziskani novinarské vstupenky kontaktujte prosim media.team@ciwf.org.
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