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CO ZNAMENA SCHOPNOST CITIT?

Schopnost citéni se vztahuje ke schopnosti uvédomovat si emoce na mentalni Urovni'. Organismy se
schopnosti citéni, maji nejen schopnost pozorovat okolni podnéty a fyzicky na né reagovat, jejich odezva
je také pocitova. Emoéni reakce jsou evoluéné vyhodné. Emoce potéSeni napfiklad organismus odmériuje
za chovani, které pfispiva k jeho preziti nebo zvySuje jeho Sance na rozmnozeni. Oproti tomu napfiklad
strach posiluje a upevriuje negativni zkusenost z chovani, které je pro organismus Skodlivé. Slouzi tak
k tomu, Ze si organismus negativni zkusenost Iépe zapamatuje, aby se ji v budoucnu mohl snaze vyhnout?.
Je proto pochopitelné, ze ,schopnost citit” se vyvinula u mnoha zivocisSnych druha.

PROC JE SCHOPNOST CITIT TAK DULEZITA?

Organismy se schopnosti citit vnimaji pozitivni i negativni emoce, prozivaji Stésti nebo strach a dokazou
citit bolest. Proto je naSi povinnosti pe€ovat o dobrou Uroven Zivotni pohody (welfare) hospodarskych zvirat
a zvirat v lidské péci. Ryby byly v souvislosti se schopnosti citit dlouhou dobu opomijené. Pocet ryb, které
jsou chované jako zajmova nebo pokusna zvifata, a pfedevSim jako zdroj potravy, je obrovsky. Celosvétove
jsou kazdym rokem uloveny az tfi biliony volné Zijicich ryb a témér sto Sedesat miliard jich vyprodukuiji rybi
farmy®. To je asi Ctyricetkrat vice nez roéni produkce vSech ostatnich hospodarskych zvifat dohromady
(pfiblizné sedmdesat Ctyfi miliard*). To ma znicujici dopad na populace ryb ve volné pfirodé, na vodni
prostredi, a pfedevSim na urover welfare chovanych ryb.

JAK VIME, ZE JSOU RYBY SCHOPNE CITIT?

Védeckych diikazi o schopnosti ryb citit stale pfibyva®!'. Schopnost citéni jakéhokoliv Zivocicha, at se
jedna o rybu, psa nebo Clovéka, nelze pfimo zméfit. Vyzkum schopnosti citit proto zahrnuje pozorovani
chovani zvitat v pfirozeném prostfedi a experimentalni sledovani jednotlivych slozek chovani, kognitivnich
schopnosti a fyziologickych reakci'?. Takové vyzkumy jsou solidnim zakladem pro zavéry o mentalnich
schopnostech a pocitech zvirat, véetné ryb. Porozumét schopnosti ryb citit bolest a trpét je dulezité
predevsim v souvislosti se zplisobem chovu a lovu ryb po celém svéteé.
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DUKAZY SCHOPNOSTI RYB MYSLET A CITIT

Védecké vyzkumy dokazuiji, ze ryby disponuiji ,schopnosti uvédomovatsi”, definovanou jako schopnost introspektivné
vnimat svUj mentalni stav, at uz sou¢asny nebo ve vztahu k minulosti, a schopnost o ném premyslet’. V zasadé
to znamena uvédomovani si svého mentalniho stavu ve vztahu k okolnimu prostfedi.
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Druh hlavaci Zijici v pfilivovych skalnatych tinich
zUstava v dobé odlivu v jedné z tani uvéznén
a vystaven predatordm. Hlavadi jsou v pfipadé
nebezpeci schopni skocit z jedné tiné do jinég,
il pfes to, Ze nemohou vidét, kam skacou. V dobé
pfilivu si totiz zapamatuji rozlozeni tini a vytvori
si jakousi pamét'ovou mapu dané oblasti. Kdyz
se pak objevi predator, védi, jakym smérem a jak

o
=
=
=
©
<
=
=
<}
<
i~
2
&=
©

Bojovnice pestré jsou schopné predvidat vitéze
a porazené v Sarvatkach na zakladé informaci
o dominanci a bojovych schopnostech jedinct.
Tyto informace vyuZivaji k vyvozovani logickych
zavéra o ostatnich ¢&lenech skupiny'®, coz je

daleko musi skogit, aby nebezpeci unikli. skute¢né impozantni schopnost.

U ryb se také projevuji znaky ,vlastniho uvédomeéni”, coz znamena vnimani okolniho déni a schopnost na tyto
viemy emoéné a pocitové reagovat. To dale vede ke schopnosti uvédomovat si vlastni existenci®. U ¢lovéka
fidi emoc¢ni reakce mozkové struktury (limbicky systém), které Gzce souvisi s dopaminovym systémem. Také
ryby maji dopaminovy systém a védci nasli v pfednim mozku ryb oblast, ktera funguje velmi podobné jako nas
limbicky systém™.

Ryby jsou také schopné v averzivnich situacich (situacich vzbuzujicich negativni emoce) pfizplsobit své chovani
kontextu situace. To znamen3, Ze ryby nereaguji pouze na zakladé reflextl, ale Ze je jejich chovani velmi flexibilni.
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Studie ukazala, ze pfi vystaveni pstruhl slabym elektrickym Sokdm v jedné €asti jejich nadrze se ryby rychle
naucily této ¢asti nadrze vyhybat. Ve chvili, kdy vyzkumnici pfidali do nadrze vice ryb, za€aly ryby slabé Soky
snaset, aby se mohly spolu s novymi rybami socializovat, coz je pro né zjevné velmi dllezité'®.



Védci takeé zjistili, Ze ryby mohou byt pesimistické nebo optimistické. Nalada nékterych ryb zavisi na tom, zda jsou
¢i nejsou v pritomnosti svého oblibeného jedince.

Kanc&ik pficnopruhy je monogamni
druh cichlidy vytvarejici v pfirodé
stalé pary. Nalada kancikd je
ovlivnéna pfitomnosti jejich partnera.
Vyzkum ukazal, Ze samice, které
byly ve vizualnim kontaktu se svym
preferovanym partnerem, se chovaly
pfi zadaném ukolu optimisticky,
zatimco chovani samic, které vidély i'
jen nepreferovaného samce, bylo o
pesimistické!.

Nékolik druh ryb proslo behavioralnim testem navrzenym ke zhodnoceni jejich ,sebeuvédomeéni”, coz je védomi
sebe sama jako organismu oddéleného od okolniho prostiedi. Tento test je zalozeny na zrcadlovém odrazu. Do
nadrze je rybam umisténo zrcadlo tak, aby vidély svlij odraz. Potom jsou ryby oznacené (napfiklad ¢ervenou
teckou na hlavé) a je sledovano jejich chovani. Jedinci, ktefi se chovaji pfed oznacenim a po oznaceni jinak, jsou
brani jako uvédomuijici si sebe sama. Vétsinou se tyto ryby po oznaceni pohybuji okolo zrcadla, aby na sebe lépe
vidély, a snazi se svoje oznaceni odstranit. Lidské déti timto testem projdou az ve véku okolo osmnacti mésicu.
Pyskouni'® a manty'® se tak fadi mezi Simpanze, slony nebo delfiny, ktefi timto testem prosli. Znamena to, Ze ryby
jsou schopné uvédomovat si samy sebe.
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BOHATY REPERTOAR CHOVANI RYB A JEJICH

KOGNITIVNI SCHOPNOSTI

Na svété Zije vice nez fficet dva tisic znamych druht ryb?°. Ryby maji velmi rozmanité projevy chovani a pusobivé
schopnosti, diky kterym se jim podafilo uspésné obsadit vSechny typy vodniho prostfedi. Inteligence ryb je ve
skute€nosti mnohem vy$Si, nez jakou jim vétSina lidi pfisuzuje.

Projevy chovani ryb jsou samy o sobé fascinujici. DllezitéjSi vSak je, ze nam poskytuji vhled do vnitfniho svéta ryb.
Nékteré priklady jsou zde uvedeny, ale jedna se pouze o nepatrnou ¢ast studii, které neobycCejné schopnosti ryb
dokladaji. Mnoho z nich potvrzuje, Ze ryby jsou skutecné ZivoCichoveé s rozvinutou schopnosti citéni.

SCHOPNOST UCENI A RESENi
PROBLEMU

Schopnost u€eni je u ryb velmi rozvinuta. Ryby
se dokazou naucit, jak feSit konkrétni ukol, jsou
schopné si zapamatovat mista, ktera skytaji potravu
a cestu k nim. Pamatuji si informace o ostatnich
rybach ve skuping, napfiklad, ktery jedinec ve skupiné
ma lepSi kompeticni schopnosti, ktery jedinec se
chova predvidatelné a se kterym jedincem rad§ji
nespolupracovat?'. Ryba si také dokaZze zapamatovat
negativni zkuSenosti a nauci se vyhybat situacim
a objektlm, které mohou byt nebezpeéné a v minulosti
rybé zplsobily bolest nebo strach' 222, O rybach
se Casto tvrdi, Ze maji pouze ffivtefinovou pamét,
ale to se zdaleka nezakladd na pravdé. Nékteré
druhy ryb si svoji zkuSenost pamatuji i po dobu
nékolika let' 2. V jednom z kognitivnich vyzkumu
pfekonaly ryby ve schopnosti u¢eni dokonce Simpanze,
orangutany nebo malpy?. Takovy vysledek je pro
mnoho lidi pfekvapivy a ukazuje, Ze pokud jsou ryby
testované vhodnou metodikou, ve svych kognitivnich
schopnostech vysoce vynikaji. Nékteré ryby projevuji
uréité matematické dovednosti® nebo dovedou fesit
problémy pomoci inovativnich FeSeni. Napfiklad
pyskouni pouzivaji pfi otvirani srdcovek kdmen jako
kovadlinu, coz svédéi o schopnosti pouzivat nastroje?.
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SOCIALNIi VZTAHY

Hejno mize na prvni pohled vypadat jako nahodné
seskupeni ryb. Ryby v8ak Casto vytvafi stalé skupiny
a vzajemné se s ostatnimi ¢leny znaji?'. Ryby se
od ostatnich ¢&lend skupiny také uci. PfedevSim
u dlouhovékych druhli dochazi touto cestou k vytvareni
socialnich zvyklosti. Socialni zvyklosti vedou napfiklad
k vytvofeni migracnich tras, jako je tomu v pfipadé
tresky?.

KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

Ryby spolu komunikuji pohyby téla a chemickymi
signaly. Nékteré z nich pouZivaji ke komunikaci také
zvuk, elektrické impulzy nebo bioluminiscenci'. To
rybam umoznuje slozité projevy chovani v socialnich
vztazich, pfi pafeni, v soubojich a pfi vzajemné
spolupréaci?'. Rada druhd ryb vzajemné spolupracuje
napfiklad pfi ziskavani informaci o predatorech,
pfi vyhledavani potravy, pfi vytvareni trdlisté nebo
pfi obrané teritoria &i potomstva®’. Spolupraci Ize
nalézt i mezi riznymi druhy ryb. Pfikladem mize
byt pyskoun rozpuleny, nabizejici své distici sluzby
v podobé odstranovani parazitl a odumielé kize
klientdm patficim mezi rGzné druhy ryb. Pyskouni
dokazi rozeznat jednotlivé klienty, které do jejich
Cistici stanice na koralovém utesu pfiplouvaji. Pokud
pyskoun svého klienta omylem kousne, ten odplave
pry€. Pyskoun vsak klienta nasleduje a drbanim na
zadech ho pfilaka zpatky?®. Pyskouni upfednostriuji
své klienty na zakladé jejich plvodu (mistni nebo
cizi) a podle jejich zpuisobu obzivy (dravé nebo
nedravé druhy)®. Néktefi pyskouni pracuji za u¢elem
poskytovani lepsich sluzeb ve dvoijicich®.
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Ryby nespolupracuji jen s jedinci stejného druhu
nebo s pfislusniky jinych druhd ryb. Pfikladem maze
byt druh ryby kanic obrovsky, ktery lovi spole¢né
s nerybim pomocnikem, s chobotnici®'. Spoluprace
mezi jedinci rdznych zivociSnych druhd je pfi tom
velmi vzacna.
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RYBY CiTi BOLEST

Bolest je podstatnym mechanismem, ktery organismu umozriuje prezit. Pokud nejedna Zivo€ich pouze
na zakladé reflexu, ale je schopny si bolest uvédomovat a zapamatovat, dokaze diky tomu predchazet
nebezpecnym situacim?®2. Ryby nejsou v tomto pfipadé vyjimkou.

FYZIOLOGIE RYB JIM UMOZNUJE CIiTIT BOLEST

Ryby jsou vybaveny receptory a nervovymi vlakny, ktera jsou k vnimani bolesti fyziologicky potfebna.
Najdeme u nich vlakna typu A-delta, ktera slouzi k pfenosu ostré bolesti, a vidkna typu C, ktera prenasi
pomalejsi tupou bolest®.

Informace o bolesti je v podobé elekirického signalu prenesena nervovym systémem do mozku ke
zpracovani™.

Kostnaté ryby maiji vysoce vyvinutou strukturu pfedniho mozku. Mozek ryb ma podobnou stavbu jako mozek
savcl. Vyjimku tvofi neocortex vyvinuty pouze u savci®. Argument, ze ryby neciti bolest, protoze nemaji
neocortex, je podobny argumentu, Ze ryby nemohou dychat, protoze nemaji plice. Mozek rtiznych druht
zivocichU plni stejné funkce, avsak jinym zplisobem nebo pomoci jinych mozkovych struktur®? 3. Pfikladem
mize byt zrak, ktery je u savcl zajiStovan mozkovou kurou, ale u plazi a ryb zpracovavaiji vizualni viemy
zrakové laloky. Presto Zivocichové vSech téchto tfi fadu vidi*.

PFi reakci na bolest dochazi u ryb k typickym fyziologickym zménam, jako je zrychlena frekvence dychani,
zrychlena srdecni €innost nebo uvolnéni stresovych hormont do krve's.

Ryby také reaguji na prostfedky zmirfujici bolest, jako je morfin. Ve skutecnosti maji podobny mechanismus
pusobeni opioidu, jako maji savci, a produkuji stejny endogenni opioid (t€lu vlastni latka na zmirnéni bolesti)®.




EMOCNI ODPOVED NA POCIT BOLESTI

Ryby i dal$i organismy reaguji na bolest podvédomou reakci nervového systému'. Kdyz polozite ruku na
horkou plotnu, reflexivné ucuknete dfive, nez si bolest uvédomite. AZ o vtefinu nebo dvé pozdéji ucitite bolest
z popaleniny. Existuji vSak doklady o tom, Ze ryby si bolest uvédomuji na urovni mysleni i emoci a reaguji na
ni podobné jako ostatni obratlovci.

Ryby se snazi uniknout zdroji bolesti, ale také si pamatuji jeji zdroj a budou se snazit se mu v budoucnu
vyhnout'.

Ryby citici bolest se hlfe soustfedi. Po vpichnuti vosiho jedu nebo octa vénuji ryby méné pozornosti jim
predlozenym novym objektim, vici kterym by jinak byly obezfetné. Pokud se jim ale poda také morfin,
projevuji se normalnim vyhybavym chovanim?®. Morfin ovliviiuje vnimani bolesti, neodstrariuje ale jeji pficinu.
Zména v chovani ryb je tedy zplsobena ulevou od bolesti diky analgetiku™.

m Bolest ovliviiuje chovani a rozhodovani ryb?.

B Ryby vénuji mistu zranéni zvySenou pozornost, podobné jako lidé. Pstruzi a kaprovité ryby si po vstfiknuti

jedu do tlamy tfou zasazené misto o Stérk a sténu nadrze®- 8, V pfipadé danii, kterym je jed vstfiknut k ocasni
ploutvi, je pozorované silné mavani touto ploutvi, ackoliv neplavou, a jejich celkova aktivita se snizi®.

U nékterych druht ryb zpulsobi bolest pokles zajmu o potravu®.
Slozitéjsi myslenkové procesy, jako je prostorova orientace, jsou bolestivymi podnéty omezené's.
Pokud ryby citi bolest, jsou ochotné prekonavat prekazky, aby ziskaly pfistup k I€kiim tiSicim bolest*'.

Ryby nadfazuji ulevu od bolesti nad jiné potfeby, coz ukazuje, Zze ryby nevnimaji pocit bolesti pouze
reflexivné2.

SHRNUTI

Jedna z nejvyznamnéjSich odbornic v oblasti studia bolesti u ryb, Victoria Braithwaiteova, piSe ve své knize
na toto téma: ,O schopnosti citit bolest existuje u ryb stejné mnozstvi diikazu jako u ptakl nebo savcu. Je
to vice dikazll, nez kolik jich je zjisténo u novorozencl a pfed¢asné narozenych déti.”'® Zaroven je zde
fada silnych dikazli toho, ze ryby prozivaji emoce a maiji vnitfni myslenky.

Vzhledem k tomu, Ze jsou ryby organismy se schopnosti citit, musime v jejich chovech udrZovat vysokou
uroven welfare. Znamena to predevSim nastavit takové podminky chovu zajistujici jejich fyzickou
i psychickou pohodu. Kromé toho je nutné poskytnout rybam moznost pfirozenych projevl chovani. Uznani
schopnosti ryb citit bolest a nutnosti zlepSit uroven jejich welfare ma velké zpozdéni. Je na ¢ase zménit
nazor na ryby.

Vice na: RYBOLOVE.CZ
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